"MERCADOS

DEL ANDE.

COLORES,
TEXTURAS Y
SONRISAS

Vive, 'suena... viaja.
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Desde el amanecer, los puestos se llenan
de frutas relucientes, hierbas medicinales
y panes recién horneados.

Las vendedoras, envueltas en mantas de
colores, ofrecen con una sonrisa lo mejor

de su cosecha, mientras los ninos
corretean entre los sacos de maiz y
papas.

Cada conversacion, cada trueque, cada
mirada, cuenta una historia  de
comunidad.

En el corazén de cada pueblo andino, hay un lugar donde la vida se
encuentra cada manana: el mercado.

Alli no solo se compran productos; se comparte la risa, la tradicién y la
memoria.

Los mercados del Cusco, Puno o Arequipa son escenarios vivos de
identidad, donde el viajero puede sentir el pulso auténtico de los Andes.
Visitar uno es entrar a un mundo de colores, aromas y texturas que
trasciende el tiempo. Es comprender que, mas alla de los templos y las
montanas, la verdadera cultura del Peru late en sus plazas y ferias.
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Los mercados del Ande no solo
ofrecen comida, sino también arte
popular:  textiles, ceramicas,
instrumentos y objetos que
reflejan la cosmovision quechua.
Cada tejido tiene un significado;
cada color, una emocion.

SONRISAS QUE Sk
QUEDAN EN LA MEMORIA

En los mercados del Ande, la riqueza no
esta en las monedas, sino en la calidez
de la gente.

Las mujeres quechuas invitan con
ternura, los ninos ofrecen flores, los
ancianos comparten historias.

Aqui, la hospitalidad no se anuncia: se
siente

Cada encuentro es un recordatorio de

que la verdadera abundancia del Peru
=— esta en su gente, en su generosidad y
e’ ‘o su alegria sencilla.
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COLORES QUE
'HABLAN, SABORES
UD ABRAZAN

Cada rincon del mercado es un
universo de sensaciones.

El rojo del aji, el verde de las hierbas,
el dorado del maiz, el purpura de las
papas nativas: todos cuentan la
historia de una tierra fértil y generosa.
Entre los puestos de comida, el aroma
del caldo de gallina, el choclo con
queso Yy los jugos naturales despiertan
los sentidos del viajero.

Recomendado por Kuky
Travel:

Siéntate en una banca del
mercado y prueba una
“ensalada de frutas andinas” o
una taza de emoliente con
canelay linaza.
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EL LATIDO DE LOS ANDES

INCIA

| amanecer en los mercados andinos es un ritual
de vida.

Antes de que el sol ilumine las montanas, los
caminos se llenan de mujeres quechuas con mantas
multicolores, campesinos trayendo su cosecha 'y
nifos que ayudan entre risas.

El aire huele a pan recién horneado, a frutas dulces
y a tierra himeda.

DOS

COLORES QUE CUENTAN HISTORIAS

Cada puesto es una explosion de color: los rojos del
aji, los amarillos del maiz, los verdes de las hierbas
medicinales.

Entre los aromas y las texturas, el viajero descubre
el arte del trueque, la paciencia del tejido y la
sabiduria del oficio ancestral.

Las mujeres ofrecen sus productos con orgullo,
narrando el origen de cada papa o cada tela como
si contaran una leyenda.

TRES

SONRISAS QUE PERDURAN
Aqui el viaje se transforma en una experiencia

interior: una conexidn entre el alma del viajero y el
alma de los Andes.

Participar en una ceremonia de ofrenda a la
Pachamama, compartir una conversacién con un
artesano o contemplar el atardecer sobre el Valle

Sagrado son actos de gratitud.

TIP DE VIAJERO:

Recorre el mercado de San Pedro en Cusco al
amanecer. Escucha los saludos en quechua y
deja que el bullicio te envuelva; es el sonido
mas auténtico del Ande.

Experiencia recomendada: Prueba un jugo
natural hecho al momento o un plato tradicional
preparado frente a ti. Comer en el mercado es
conocer el alma del pueblo..

Reflexion de Kuky Travel: Cada piedra en
Cusco guarda un secreto, cada mirada una
ensefanza. Solo hay que saber detenerse para
escuchar.
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